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Het welzijn van onze paarden staat altijd voorop!

ot 25 °( » (Geen aanpassingen, de lessen gaan door zoals normaal

o Duur van de les: 60 minuten

26 ° (- 30 ° ( - Intensiteitvan deles: laag

o Extra stap- en drinkmomenten

o Laatste 15 min paarden
afspuiten en zelf ook afkoelen

o Duur van de les: 45 minuten - Waterspelletjes en/of theorieles
31 °( - 34 °( o Intensiteit van de les: zeerlaag . Laatste 15 min paarden
o Extrastap- en drinkmomenten afspuiten en zelf ook afkoelen

o Lessen worden geannuleerd door ons, je Runt zelf
een inhaalles plannen

vanaf 35°(

Mocht je het zelf te warm vinden, dan kun je de les
afmelden. Doe dit minimaal 24 uur van te voren, dan
kun je de les later nog inhalen.

Denk er ook aan om goed voor jezelf te zorgen en neem
een flesje water mee.
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